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Forconi kompetencat — mbroni fémijét

Prindérit pothuajse pa pérjashtim nuk
déshirojné asgjé mé zjarrté sesa njé té
ardhme té miré pér fémijét e tyre. Kjo
déshiré pérmban, sirregull, qé fémijét
té zhvillojné né ményré optimale po-
tencialin e tyre personal té aftésive
dhe té krijojné dhe pérjetojné poziti-
visht bashkéjetesén me njeréz té tjeré.
Prindérit japin dité pér dité njé kontri-
but thelbésor pér nxitjen e kompeten-
cave té fémijés dhe kontribuojné
késhtu pér arritjen e kétyre géllimeve.
Duke i dhéné fémijés pérkushtim me
plot dashuri, duke i perceptuar dhe
duke i marré parasysh né ményré té
pérshtatshme gjaté jetés sé pérdit-
shme nevojat e tij, por edhe duke i véné
kufijté e nevojshém, ata ndikojné pozi-
tivisht né zhvillimin e tij.

Por né jetén e pérditshme, ngando-
njéheré té rrémbyeshme, me fémijé té
vegjél, nuk éshté gjithmoné e lehté t’i

pérkushtohesh fémijés apo té ruash
gjakftohtésiné. Né faqget vijuese tema-
tizohen konstelacione té tilla té lodh-
shme dhe propozohet qé té zgjidhet njé
rrugé jo e dhunshme qé e nxit fémijén
gjaté pérballimit té situatave qé para-
gesin sfida. Zvicra e ka nénshkruar
Konventén e Kombeve té Bashkuara
pér té drejtat e fémijéve dhe ia pranon
me kété fémijés, ndér té tjera, pretend-
imin pér zhvillimin e personalitetit té
tij si dhe té drejtén pér rritjen pa
dhuné. Me dhuné nénkuptohen jo
vetém rrahje, por edhe dénime psikike

si poshtérime, frikésime, sharje ose

neglizhenca ndaj njé fémije dhe nevoj-

ave té tij.

Asnjé situaté konflikti me fémijé nuk
zhvillohet njélloj dhe nuk ka vetém njé
strategji té drejté pér t’i pérballuar
pozitivisht grindjet dhe sfidat e tjera.
Por dhuné asnjéheré nuk éshté njé
zgjidhje. Sepse fémijét, pér shkak té
shkeljeve té pérséritura té kufijve ose
refuzimeve, nuk mund té zhvillohen si
personalitete té forta dhe té vetévend-
osura, té cilét e pérballojné me sukses
jetén e tyre si¢ e déshirojné prindérit

né té vérteté pér ata.

Zvicra e ka nénshkruar Konventén e Kombeve

s pretendimin

té Bashkuara pér té drejtat e fémijéve dhe

pér zhvillimin e

personalitetit té tij si dhe té drejtén pér rritjen



Kérkesa té arsyetuara — jo dénime fizike

Fémijét i pérvetésojné ményrat e
té vepruarit edhe népérmjet
vézhgimit té sjelljes sé personave
té tjeré. Kjo vlen si pér kontaktin
e kujdesshém me njéri-tjetrin,
ashtu edhe pér sjellje té dhunshme.
Té zgjidhen konflikte pa rrahje
dhe né vend té kétyre t’i béhet e
kuptueshém fémijés qéllimi i njé
kérkese dhe pasojat e veprimit

té tij, ka prandaj mé tepér ndikimin
e déshiruar nga prindérit.

Ngandonjéheré fémijét mund t’i tend-
osin mjaft nervat e prindérve. Njé
tubeté e shtrydhur pasté dhémbésh,
letér e ¢mbéshtjellé higjienike, njé
fémijé kryenec, i cili u kundérshton né
ményré konsekuente udhézimeve; té
gjitha kéto mund té durohen ngando-
njéheré vetém me zor. Megjithaté:
Dénime fizike si rrahje, shkundje, shty-

rje, shuplaké ose kapja pér flokésh i

shkelin té drejtat e fémijéve dhe nuk
jané mjete té efektshme té edukimit
me afat té gjaté. Nga frika nga dhuna
e métejshme fémija e mposht ndoshta
sjelljen e padéshiruar. Por gjaté késaj
ai nuk méson, pse kjo sjellje pengon
dhe c¢faré mund té béjé ndryshe.
Dhuna prodhon, pérvec késaj, dhuné
té re, sepse fémija juaj méson duke e
vézhguar sjelljen e té tjeréve. Nése fémij-
6t mésojné qé dénime fizike ose pérdor-
imi i dhunés pranohen dhe jané té
pérshtatshme pér té zgjidhur kon-
flikte, atéheré ka shumé té ngjaré se
ata do té sillen gjithashtu né ményré
agresive; ose ndaj personave té tjeré,
ose ndaj vetes. Ka njé ndikim tjetér,
nése prindérit i shpjegojné fémijés me
ton plot respekt, pse ata nuk e pranoj-
né sjelljen e tij dhe cfaré presin ata
nga ai né vend té késaj. Nése fémijét e
kuptojné géllimin e njé kérkese dhe

mésojné té vlerésojné pasojat e sjelljes

sé tyre, ata me kalimin e kohés do t’i
respektojné rregullat e bashkéjetesés
me iniciativén e tyre. Mbéshtet procesi
i té mésuarit té fémijés, nése ai integr-
ohet né ménjanimin e pasojave té
veprimit té tij. Fémijét mésojné pérvec
késaj népérmjet té pérséritjes. Ata duhet
té pérjetojné pérséritshém né situata
té ndryshme té njéjtat rregulla dhe
konsekuenca dhe po ashtu té mésojné,
se ka gjithmoné njé rrugé tjetér se sa ajo
e dhunés, pér té zgjidhur njé problem.
Kjo sjellje me konfliktet ka nevojé pér
shumé durim, me afat té gjaté ajo té
shpérblen.






Kritikoni sjelljen —
mos e nénvlerésoni personin

Si e shikon njé fémijé veten e tij,
varet nga Kjo, se ¢faré dégjon ai
pér veten e tij. Pérjeton njé fémijé,
se mendimi i tij vlen, nevojat e

tij perceptohen dhe se ai parimisht
vlerésohet, ai mund té zhvillojé
njé pamje pozitive té vetvetes. Por
nése ai méson poshtérime pérsé-
ritése, ai do ta ngjyrosé negativisht
pamjen e vetvetes.

Fémijét déshirojné té béjné shumé, pér
té cilat nuk mjaftojné ndoshta aftésité
e tyre. Késhtu zhvillohen ata gjith-
moné e mé tej dhe nga fémija i vogél
qé zvarritej béhet njé fémijé shkolle qé
vrapon, ngjitet, nget bicikletén dhe
kércen. Krahas sukseseve kjo con po
ashtu heré pas here né déshtime,
prapési dhe nganjéheré né momente
déshpérimi pér fémijén dhe pjesérisht
edhe pér prindérit. Nése njé fémijé né

njé situaté té tillé emértohet rregull-

isht si «budallay, «i paafté» ose «nervo-
zues», kjo formon pamjen e vetvetes sé
tij dhe ai fillon té besojé veté, se nuk
genka me shumé vleré dhe i beson
gjithmoné e mé pak vetes. Sepse té
gjitha qé dégjon njé fémijé pér vetve-
ten, ndikojné perceptimin e tij té vet-

vetes.

Disa fémijé béhen népérmjet té
poshtérimeve té tilla té frikshém,
kané shqetésime fizike dhe térhigen
mbrapa. Té tjeré zhvillojné dashakeq-
ési dhe béhen agresivé. Késhtu mund
té krijohet njé rreth vicioz prej sjelljes
sé padéshiruar té fémijés, zemérim
dhe zhgénjim si dhe sérish sharje
népérmjet té personit edukues.
Prandaj nuk do té duhej té mos pérulet
kurré si person njé fémijé (I je njé
fémijé i ngathéth) por t'i drejtohet atij
né ményré plot respekt vetém pér sjell-

jen e tij. Nése njé fémijé jo vetém nuk

dégjon, cfaré nuk éshté e miré, por
edhe c¢faré pritet prej tij, atéheré kjo e
ndihmon até té orientohet dhe té ndrysh-
0jé sjelljen e tij (<Uné déshiroj, qé ti té
géndrosh geté né tavoling, me géllim
qé té mos derdhet asgjé.»). Duhet té
merret parasysh gjithmoné gjaté késaj
mosha e fémijés. Sepse nuk mund té
pritet nga njé fémijé shumé i vogél, gé
ai té qéndrojé i qeté né tavoliné pér njé

kohé té gjaté.

Njé vetévlerésim i miré éshté njé
kapitull i réndésishém fillimi, té cilin
prindérit mund t’ia japin njé fémije
me vete pér né rrugén e jetés. Fémijé
me njé vetébesim pozitiv ia arrijné
shumé mé miré, t’'iu hyjné me guxim
sfidave té reja, té mos dorézohen né
rast té déshtimeve dhe zhgénjimeve
dhe ta pérballojné me kété pozitivisht

jetén.



Njé vetévlerésim i miré éshté njé kapitull i réndésishém fillimi, té cilin
prindérit mund t’ia japin njé fémije me vete pér né rrugén e jetés.




Marrédhénie — jo heqje e dashurisé

Fémijét nuk kané nevojé pér kaq
shumé, pérvecse té perceptohen
dhe té ndjehen té dashur. Kjo vlen
edhe pér momentet, né té cilat

ai ka béré digka, e cila iléndon
ose i pezmaton prindérit. Sepse
vetém fémijé, té cilét e diné se
duhen pa kushte, mund té ndér-
tojné marrédhénie besimplota
dhe té njerézishme.

Disa prindér pérdorin injorimin me
géllim té fémijés sé tyre si njé formé
dénimi. Pér shembull ata nuk flasin
mé pér njé faré kohe mé me até ose
nuk e pérfillin até me qéllim. Pér fémij-
ét jané heqje té tilla té dashurisé né
shumicén e rasteve shumé mé té kéqija
se sa mund t'i pérfytyrojné té rriturit.
Fémijé, té cilét provojné pérséritshém
refuzime, mésojné, qé ata nuk duhen
pa kushte. Ata zhvillojné pérfytyr-

imin, té duhen jo si person, por vetém

pér shkak té sjelljes sé tyre té pér-
shtatshme ose té bindur. Népérmjet
besimit, qé té duhet ta fitojné me puné
dashamirésiné dhe té ruajné mbrojt-
jen népérmjet arritjeve, fémijét mund
té bien né stres. Fémijé té cilét ndésh-
kohen rregullisht me heqje té dashu-
risé, ndihen té dorézuar kundrejt
personave té edukimit té tyre, e kané
té véshtiré té mbajné veten, té besojné
persona té tjeré dhe té lidhin marré-
dhénie té njerézishme.

Fémijéve, si edhe té rriturve, do té du-
hej t'u jepej shansi, té mésojné nga
situatat e konflikteve. Prandaj éshté e
réndésishme, té géndrohet me fémijén
né marrédhénie dhe né bisedé, cfarédo
qé po ashtu té keté béré fémija. T’i
shpjegohet né getési atij, pse rruga e
zgjedhur nuk ishte e pérshtatshme
dhe e pranueshme dhe t’i béhet e qarté
atij, ¢faré mund té béjé ndryshe herén

tjetér, e ndihmon fémijén, té zgjedhé
né té ardhmen njé sjellje tjetér duke u
nisur nga bindja e brendshme dhe jo

nga ndjenja e frikés.

Njé fémijé, té cili i dhurohet rregull-
isht dhe me bindje vémendje, dhe i
tregohet, se ai duhet, mund té ndértojé
besim né marrédhéniet dhe né vetvete.
Njélloj sie veprimet nénvleftésuese
edhe kéto mesazhe pozitive pérvetés-
ohen prej fémijés dhe ¢ojné né njé nd-
jenjé té miré vetévlerésimi dhe me

kété né njé aftésiné pér marrédhénie.



Vetém fémijé, té cilét e diné se duhen pa kushte, mund té ndértojné
marrédhénie besimplota dhe té njerézishme.




Rregulla té qarta — jo kércénime

Né ¢do familje ka vlera dhe rregulla,
né té cilat orientohet bashké-
jetesa. Nése fémijét nuk iu pérmba-
hen kétyre parimeve, kjo con
shpesh né konflikte, né té cilat
nganjéheré shprehen kércénime
té rénda. Fémijét mund té pran-
ojné mé miré rregulla té qarta, té
arsyetuara dhe té njoftuara
paraprakisht, por edhe té tilla,
gjaté formulimit té té cilave

ata lejohet té bashkévendosin.
Vendosja e shpejté e kérkesave

nén kércénimin e dénimeve té
ashpra ¢cojné megjithaté mé tepér
né luftime pér pushtet dhe
prandaj nuk ofrojné njé zgjidhje
té efektshme.

Sfida té médha né edukim jané ato
momente, né té cilat fémijét nuk iu
pérmbahen rregullave familjare ose

thjesht nuk béjné pikérisht até qé pres-
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in prindérit prej tyre. Kérkesat jané
shpesh té lidhura me njé kornizé té
caktuar kohe, me géllim qé jeta e pér-
ditshme té ecé mundésisht pa ngérce.
Nése fémija atéheré nuk dégjon men-
jéheré, vijojné kércénime. Skenaré té
tillé cojné jo rrallé né luftime pér pus-
htet ndérmjet prindérve dhe fémijés
dhe clirojné ndjenja jo té mira. Pérveg
késaj fémijét véné re shpejt, nése
kércénimet nuk mund té zbatohen
dhe léné gjithmoné e mé pak t'iu béjné
pérshtypje kéto.

Kufij dhe rregulla jané té réndésishme
pér fémijét, sepse ato iu japin fémijéve
siguri té ményrés sé sjelljes. Fémijét e
kané mé té lehté té ndjekin rregullat e
vendosura, nése kéto vlejné pérsérit-
shém («<Njé heré né javé do té spastrohen
dhomat.»), nése do té merret parasysh
respektimi i tyre dhe nése ato do té

komunikohen kuptueshém. Pérvec késaj

ata kané mé pak mundim, t’i plotésojné
kérkesat, nése ata pérfshihen né ven-
dosjen e tyre dhe né llojin e zbatimit
(«Nesér duhet té thith pluhurat. Kur
mund té spastrosh ti? Sot né mbrémje
uné kisha kohé té té ndihmoja.»). Sepse
késhtu ata ndihen bashképérgjegjés
pér zgjidhjen e problemit dhe mund ta
kuptojné mé herét, qé kétu béhet fjalé
pér baraspeshimin e nevojave té
ndryshme, se sa nése atyre thjeshté do
t'iu jepej njé urdhér (Tani ti do té
spastrosh menjéheré dhomén téndel).
Nganjéheré fémijét sillen po ashtu me
kryenecési, sepse ata nuk e diné, si ta
trajtojné njé ¢éshtje. Atéheré ndihmon
kjo, qé fémijét té drejtohen hap pas
hapi dhe me plot dashuri gjaté
kryerjes sé njé detyre.



Kufij dhe rregulla jané té réndésishme pér fémijét, sepse ato iu japin
fémijéve siguri té ményrés sé sjelljes.
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Respektoni kufijté — mos shpérfillni

Fémijét, té cilét mésojné té dall-
ojné prekje té mira, té kéqija

ose té cuditshme dhe gé lejohet té
vendosin veté mbi trupin e tyre,
jané mé tepér né gjendje, té mbro-
hen ndaj sulmeve (seksuale).
Prandaj éshté e réndésishme, qé
té rriturit t’i mbéshtetin fémijét
gjaté késaj, té perceptojné kufijté
e trupit té tyre dhe t’i mbrojné
kéto.

Edhe té rriturit nuk i pérshéndetin té
gjithé té njohurit me njé puthje ose me
njé pérqafim. Kjo ngandonjéheré, sepse
nuk pérputhet me situatén sociale.
Nganjéheré as ju nuk déshironi po
ashtu njé kontakt fizik, sepse njé person
nuk iu géndron juve mjaft afér.
Fémijét nuk ndihen ndryshe kétu.
Pikérisht né situata pérshéndetjeje
fémijét preken shpesh nga té rriturit,

puthen, pérqafohen ose ngrihen lart,
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pa u marré parasysh shenjat e tyre
verbale ose jo verbale. Fémijét megjith-
até kané té drejtén, té vendosin mbi
trupin e tyre dhe té refuzojné prekjet,

nése ato jané té tepruara pér ta.

Shembulli i pérshéndetjeve qartéson,
sa e réndésishme éshté, té flitet me
fémijén pér kété, cilat prekje ndihen si
té kéndshme dhe cilat si té pakénd-
shme. Kjo e ndihmon até, té perceptojé
kufijté e trupin e té tij dhe té pérgjigjet
pér kéto. Gjaté késaj mund té flitet, se
same kénaqgési déshiron té pérshéndet-
et ose ndahet ai. Vendimi i bie mundé-
sisht mé lehté atij, nése atij i numér-
ohen shumeéllojshmérité e mundésive:
Mund té puthet né fage, té pérqafohet
gjaté ose té merret shkurt pérqafe, por
éshté edhe e mundur, ti jepet dora
njéri-tjetrit ose thjesht t'i béhet me
doré njéri-tjetrit. Késhtu njé fémijé

mund té sillet né ményré té pérshtat-

shme me kontekstin social dhe té
zgjedhé njékohésisht formén mé té

pérshtatshme pér té.

Me qéllim qé té vendosé kufijté e tij té
perceptuara, fémijé ka nevojé pér
mbéshtetjen prindérore. Nése fémija
do shtyhet nga té tjerét pér prekje né
meényré té padéshirueshme ose pér njé
lloj té pakéndshém pérshéndetjeje,
prindérit mund té mbajné qéndrim si
pérfagésues ose sé bashku me fémijén.
Prindér, té cilét i mbéshtetin fémijét
né kété ményré, té perceptojné kufijté
e trupit té tyre, t'i ruajné dhe, nése e
nevojshme, té pérgjigjen pér kéto,
japin njé kontribut té réndésishém
pér mbrojtjen e fémijéve nga sulmet
(seksuale).
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Respektoni nevojat e fémijéve —
mos i lini ménjané

Pérjetimi i vetévendosjes éshté i
réndésishém pér zhvillimin
fémijéror, sepse népérmjet késaj
njé fémijé méson té marré pér-
sipér pérgjegjési pér té vepruarit e
tij. Nése nevojat e njé fémije lihen
megjithaté pérheré ménjané, ai
para sé gjithash do té pérshtatet,
pa kété qé té forcohet personaliteti
i tij me té gjitha aftésité e tij.
Prandaj éshté e réndésishme, t’i
jepet njé hapésiré e pérshtatshme
pérmbushjes sé nevojave fémij-
€rore.

Njélloj si té rriturit ashtu edhe fémijét
kané interesa té ndryshme dhe nevoja
té spikatura ndryshe. Pér shembull pér
getési dhe térheqje mbrapa. Disa
fémijé luajné me déshiré pér njé kohé
té gjaté me veten e tyre, té tjeré prefer-
ojné shumé ndérmarrje. Ndryshimet

tregohen megjithaté edhe né prefer-
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enca té tjera. Disa fémijé preferojné té
shfrejné me sport, té tjeré déshirojné
té luajné njé instrument muzike ose

ata sajojné me déshiré.

Prindérit pérpiqen, si rregull, té nxitin
aftésité e vecanta té fémijéve té tyre.
Nganjéheré e kané edhe ata té véshtiré,
té pranojné nevojat e fémijéve té tyre.
Késhtu p.sh. éshté e kuptueshme
déshira prindérore, qé njé fémijé i turp-
shém té mésojé té luajé me fémijé té
tjeré. Por nése njé fémije do t'i mbush-
et rregullisht mendja pér kété, qé t'i
pérshtatet njé grupi fémijésh té tjeré,
megjithése ai kété nuk e déshiron as-
pak, kjo éshté mé tepér penguese pér
zhvillimin e tij. E njéjta vlen pér mos-
marrjen parasysh té interesave té
tjera, té cilat ndoshta nuk iu pér-
puthen patjetér atyre té prindérve.
Nése déshirat e fémijéve do té lihen

pérheré ménjané, fémija méson se

nevojat e tij nuk jané té réndésishme
dhe se ai do té pranohet, vetém nése ai
iu pérgjigjet parashikimeve té té
tjeréve. Sa mé tepér té pérshtatet fémija,
pér té kénaqur nevoja té huaja, aq mé
tepér i béhet ai i huaj vetes sé tij.
Késhtu ai nuk mund té mésojé, té
marré vendime té veta dhe té marré

pérsipér pérgjegjésiné pér kéto.

Té merret seriozisht njé fémijé nuk do
té thoté, té mos i besohen atij pérvoja
té reja ose té mos pritet prej tij njé faré
kémbénguljeje, nése ai ka marré njé
heré njé vendim. Dhe nuk do té thoté,
t'i plotésohet atij ¢cdo déshiré. Parimisht
vlen megjithaté, té perceptohet per-
sonaliteti i fémijés me nevojat e tij dhe
té respektohet.



Pérjetimi i vetévendosjes éshté i réndésishém pér zhvillimin
fémijéror, sepse népérmjet késaj njé fémijé méson té marré pérsipér
pérgjegjési pér té vepruarit e tij.
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Plotésoni nevojat bazé — mos i lini pas

Pér ndértimin e njé marrédhénieje
té géndrueshme, besimploté
ndérmjet prindérit dhe fémijés ka
nevojé pér kohé té pérbashkét.
Sepse nevoja fémijérore bazé pér
dashuriné prindérore dhe
pérkushtimin mund té kénaget
vetém népérmjet shkémbimit aktiv
dhe pjesémarrjes me plot dashuri
té prindérve né interesat dhe
aktivitetet e fémijéve. Embélsira
dhe dhurata nuk mund ta
zévendésojné kété kohé me vleré
té larté té lidhjeve.

Shpesh heré jeta e pérditshme famil-
jare éshté e rrémbyeshme dhe shumé
prindér pérballojné ngarkesén e dy-
fishté té profesionit dhe té familjes.
Gjaté késaj mund té ndodhé lehté, gé
té mos mjaftojé koha pér té gjitha
nevojat e anétaréve té familjes. Shumé

prindér vuajné veté nén kété situaté
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dhe disa pérpigen, té kompensojné
kohén e pakét me fémijén népérmjet
dhénies sé émbélsirave dhe sendeve
pér té luajtur, me géllim gé ta béjné
fémijén té gézohet me afat té shkurtér.
Dhurata mund té jené me té vérteté
fakte dashurie, ato megjithaté nuk
mjaftojné, pér té pérmbushur nevojat
bazé té njé fémije pér pérkushtim dhe

dashuri.

Eshté shumé né rregull, nése prindérit,
me rritjen e pavarésisé sé fémijés, té
marrin po ashtu pérséri mé tepér kohé
PéEr veten e tyre ose p€r punén e tyre.
Megjithaté: Edhe fémijé né moshén e
kopshtit dhe té shkollés, me gjithé rrit-
jen métejshme té pavarésisé, kané
nevojé akoma pér shumé pérkushtim
nga prindérit e tyre. Kété ata pér
shembull e pérjetojné, nése ata marrin
njé pérkujdesje té pandérpreré nga

prindérit e tyre dhe ndiejné, qé ata in-

dore

teresohen pér veprimtariné dhe miré-
genien e tyre. Pjesa mé e madhe e fémij-
éve gézojné pérvec késaj aférsiné
trupore dhe merren me kénaqési né
prehér ose mé krah. Edhe aktivitete té
pérbashkéta iu ndérmjetésojné fémij-

éve pérkushtimin prindéror.

Fémijé, té cilét disponojné njé lidhje té
forté me prindérit e tyre ose me njé
person tjetér té besuar me lidhje té
ngushta, ndihen té sigurt dhe té mbrojt-
ur dhe i besojné vetes dhe ambientit té
tyre. Ky éshté njé kushti paraprak, pér
ta zbuluar botén me guxim dhe pér
t'iu hyré pérheré sfidave té reja dhe

pér t'i pérballuar ato me sukses.
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Respektoni aftésiné frytdhénése té femijés —
mos ndértoni presion pér arritje

Fémijét jané nga natyra té etur dhe
té motivuar pér té mésuar. Por
Ppér té mésuarit me sukses duhet té
jené té pérshtatshme kérkesat pér
arritje. Presion shumé i forté nga
shkolla dhe parashikime té larta
nga prindérit mund té ¢ojné né
bllokada té té mésuarit, humbje
té motivacionit dhe mosarritje.
Prandaj éshté e réndésishme, té
respektohet aftésia frytdhénése
individuale e fémijés dhe té merren
parasysh sinjalet e mbingarkesés
sé fémijés.

Prindérit déshirojné qé fémija i tyre té
béjé mé té mirén nga potenciali i tij
frytdhénés. Déshira, qé fémija té arrijé
njé pérfundim shkollor, i cili i 1é té
hapura atij shumé mundési profesion-
ale, éshté e kuptueshme. Dhe éshté po
ashtu e réndésishme, qé prindérit té

interesohen pér interesat shkollore té
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fémijéve té tyre dhe t'i ndérmjetésojné
fémijés, se suksesi shkollor nuk éshté i

paréndésishém pér ta.

Prindér, té cilét parimisht kané para-
shikime pozitive né rendimentin e fémij-
éve té tyre, forcojné besimin e fémij-
éve né kapacitetin e tyre dhe nxitin
késhtu aftésiné e tij frytdhénése. Para-
shikimet e prindérve duhet té jené
megjithaté té arritshme pér fémijén.
Njé fémijé, i cili vendoset nén presion
népérmjet parashikimeve jo realiste té
prindérve, humb besimin né aftésité e
tij dhe motivimin pér té mésuar. Krij-
ohet késhtu njé rreth vicioz prej presion-
it, frikés dhe déshtimeve dhe cenohet
ndjenja fémijérore e vetévlerésimit. Ky
proces negative forcohet edhe mé
tepér, nése prindérit i dénojné fémijét
pér rezultatet e tyre né shkollé, té cilat
sipas mendimit té tyre jané té pamjaft-

ueshme ose té kéqija.

Fémijét kané pastaj mundésiné, té
zhvillojné né pérputhje potencialin e
tyre, nése nxitet kureshtja e tyre
natyrore dhe iu parashtrohen atyre
pretendime sfiduese por té arritshme.
Fémijét megjithaté nuk mésojné
vetém né shkollé. Ata marrin shumé
pérvojé té réndésishme té mésuari
edhe né kohén e liré gjaté té luajturit.
Prandaj éshté kaq e réndésishme, gé
fémijét té kené kohé té liré té cilén ta
krijojné lirshém, ku ata nga pértej cdo
lloj presioni té zbulojné botén me té
gjitha shumanshmérité e saj dhe po
ashtu té mund té clodhen, pér té gené

té pérgatitur pér sfida té reja.



parashtrohen atyre pretendime sfiduese por té arritshme.
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Stimulim té mésuari —
jo konsum i pakufizuar mediesh

Mediet digjitale béjné pjesé veté-
kuptueshém né jetén toné té
pérditshme. Megjithaté ato nuk
duhet té pérdoren pa kufizim,

né vecanti jo nga fémijé té vegjél
né moshén parashkollore dhe

té shkollés fillore. Sepse fémijét
meésojné para sé gjithash népér-
mjet komunikimit direkt dhe
pérvojave shqgisore. Njé konsum-
im i tepruari ekranit i kundérvihet
késaj pérvoje té mésuari dhe
ndikon pér kété arsye negativisht
mbi zhvillimin social dhe mendor
té fémijéve.

Prindérit jané shembuj té réndési-
shém, edhe kur béhet fjalé pér pérdo-
rimin e mediave. Kalojné personat
edukues shumé kohé para ekranit,
atéheré fémijét e tyre do t'i imitojné ata.
Edhe nése prindérit do té konsumojné

mediat digjitale vetém me kufizim,
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aparatet ushtrojné njé mahnitje té
papérmbajtshme mbi shumé fémijé.
Dhe kush nuk e ka shfrytézuar ndonjé-
heré tanimé forcén térheqése té njé
ekrani, pér té kryer né getési njé

thirrje té ngutshme telefonike?

Njé konsumim i pambikéqyrur dhe i
pakufizuarimediave elektronike éshté
megjithaté pér shkage té ndryshme
jo i késhillueshém pér fémijé. Nése
fémijét kalojné shumé kohé para
ekranit, smartfonit ose tabletit, kjo do
té ndikojé negativisht mbi zhvillimin
e tyre mendor, gjuhésor dhe fizik.
Fémijét duhet ta njohin botén me té
gjitha shqisat e tyre, pér té mésuar né
ményré té vazhdueshme. Kétu béjné
pjesé lojé me prindérit ose me fémijé
té tjeré, leximi i pérbashkét i historive,
sajime dhe vizatime ose bérja potere e

zhurmshme né natyré.

Kundér njé konsumi té kufizuar té
filmave té pérshtatshém pér fémijé,
App-eve ose shikimit té librave digj-
italé dhe fotografive tek fémijét nga
mosha 3 vje¢ nuk mund té thuhet as-
gjé. Fémijé té shkollés primare mund
té grumbullojné edhe pérvojat e para
me kompjuterin. Prindérit megjithaté
duhet t’i shogérojné fémijét gjaté pér-
v0jés sé tyre me mediat, sepse ata kané
nevojé pér mbéshtetje né rast té pér-
punimit kritik té atyre qé kané paré
dhe pérjetuar.

Sipas késhillimit té personave té speci-
alizuar fémijéve ndérmjet moshés 3
deri né 6 vje¢ nuk duhet t'u vihet né
dispozicion mé tepér se 30 minuta
né dité kohé mediash dhe atyre né
moshén 6 deri né 9 vje¢ maksimumi
45 minuta, me qéllim qé té mos rrezik-

ohet zhvillimi i tyre i shéndetshém.



né ményré té vazhdueshme.
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Sjellje e kujdesshme prindérore —

jo dhuné cifti

Fémijét e perceptojné shumé
sakté ményrén e sjelljes ndérmjet
té rriturve dhe atmosferén né
familje. Nése ata shohin, se
prindérit sillen me njéri-tjetrin
me kujdes, ata ndihen té sigurt
dhe né duar té sigurta. Por nése
ata kané pér té pérjetuar, se
prindérit konfliktet e tyre i
zgjidhin me dhuné, Kjo cliron tek
ata ndjenja té frikés dhe té
mospérkrahjes. Prandaj éshté e
réndésishme qé prindérit té
jetojné mundésisht edhe ndér-
mjet tyre njé marrédhénie pa
dhuné dhe plot respekt.

Fémijéve nuk iu mbetet e fshehur se si
sillen té rriturit me té rriturit e tjeré.
Ata perceptojné saktésisht, si éshté pra
atmosfera ndérmjet prindérve, si
béhet zénia dhe nése prindérit pajt-

ohen pérséri. Nése fémijét e pérjetojné,
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qé prindérit i zgjidhin konfliktet e
tyre né ményré té dhunshme, duke
kércénuar, sharé, pérulur, mos folur
me njéri-tjetrin ose bile duke vepruar
dhe goditur, kjo éshté pér ata trond-
itése. Fémijét ndihen né momentin e
pérjetimit ose té dégjimit té dhunés pa
pérkrahje dhe kané shumé friké dhe
merak pér prindin e prekur nga
dhuna. Shpesh ata tregojné po ashtu
ndikime negative afatgjata né zhvilli-
min e tyre. Nése fémijét, né njé vend,
né té cilin ata do té duhej té ndjenin
siguri dhe mbrojtje, pérjetojné njé
atmosferé prej tensioni, kércénimi
dhe brutaliteti, kjo cliron tek ata stres
té madh i cili mund té ¢ojé né ndrydhje,
crregullim, frikésim ose agresivitet.
Pérvec késaj prindérit jané edhe né
kété situaté shembuj. Sepse fémijét
meésojné edhe atéheré, kur prindérit

nuk e duan kété.

Nganjéheré dhuna ndérmjet prindérve
vazhdon edhe né marrédhéniet tanimé
té ndara. Nése fémijét gjaté vizitave té
kontaktit duhet té pérjetojné, se njé
prind e nénvleftéson prindin tjetér dhe
népérmjet késaj detyrohet, té marré
pozicion pér njé prind, kjo éshté
jashtézakonisht ngarkuese pér fémijén.
Fémijét si rregull kané njé marré-
dhénie té ngushté ndaj té dy prindérve
dhe déshirojné té respektojné té drejt-
én e tyre pér kontakt. Kjo e drejté duhet
té kufizohet vetém, nése marrédhénia

nuk i shérben té mirés sé fémijés.

Nése prindérit i pérballojné konfliktet
e tyre né ményré konstruktive, kjo
nuk i tregon fémijés, jo vetém se si
mund t'i zgjidhé ai problemet e tij me
té tjerét, porijep atij po ashtu siguriné
e brendshme, e cila i nevojitet atij, pér

t'u zhvilluar né ményré optimale.



Nése prindérit i pérballojné konfliktet e tyre né ményré konstruktive,
kjo nuk i tregon fémijés, jo vetém se si mund t'i zgjidhé ai problemet e
tij me té tjerét, por i jep atij po ashtu siguriné e brendshme, e cila i
nevojitet atij, pér t'u zhvilluar né ményré optimale.
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Kinderschutz Schweiz

Seftigenstrasse 41| 3007 Bern

Telefon +41 31 384 29 29
info@kinderschutz.ch | www.kinderschutz.ch

Té mbrohen fémijét, té forcohen fémijét!
Ne i mbrojmé fémijét nga dhuna.
Dhe forcojmeé té drejtat e tyre.

Dhurimi juaj mbéshtet gjaté késaj Kinderschutz Schweiz.
Llogaria-tek posta 30-12478-8

Falénderime té pérzemeérta!

ELHE

www.comp-act.ch




